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1.Режим работы ДОУ: 

 
Пятидневная рабочая неделя (понедельник-пятница), с 7.00 до 
17.30. Выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 
Праздничные дни: 6 ноября,1- 9 января, 23 февраля, 8 марта, 1 мая, 
8,9 мая, 12 июня.  
2. Структура учебного плана  

 Содержание   Возрастные группы     
          

  I группа IIгруппа Младшая Средняя Старшая Логопедич  

  раннего раннего группа (с 4 до (с 5 еская  

  возраста возраста  5лет) до7лет) (с 5 до  

  (с 1 до 2 (с 3 до 4     7лет)  

  лет) лет)       

Количество групп 1 1 1 1 1  1  

Адаптационный 01.08.2016- 01.08.2016- - - -  -  

период 31.08.2016 31.08.2016       

Начало учебного 01.09.2016 01.09.2016 01.09.2016 01.09.2016 01.09.2016  01.09.2016  

года         

Окончание 31.05.2016 31.05.2016 31.05.2016 31.05.2016 31.05.2016  31.05.2016  

учебного года         

Период каникул 26.12.2016 26.12.2016 26.12.2016 26.12.2016 26.12.2016  26.12.2016  

  09.01.2017 09.01.2017 09.01.2017 09.01.2017 09.01.2017  09.01.2017  

Продолжительност         

ь учебного года 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель  

(неделя), всего, в         

том числе:         

1 полугодие 16 недель 16 недель 16 недель 16 недель 16 недель 16 недель  

2 полугодие 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель 20 недель  

Продолжительност 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней  

ь учебной недели         

Количество ОД в 10 10 10 10 13  13  

неделю         
         

Длительность ОД 8мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин  25 мин  

         

Максимальный         

перерыв между ОД 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин  10 мин  

Объем недельной 1ч 15 мин 1ч 40 мин 2ч 30мин 3ч 20 мин 5ч 30 мин  5ч 30 мин  

образовательной         

нагрузки (ОД)         
          

 1 половина дня 16 мин 20мин 30 мин 40мин 50 мин  50 мин  

          

 2 половина дня - -  - 25 мин  25 мин  

Летний 01.06.2017- 01.06.2017- 01.06.2017- 01.06.2017- 01.06.2017- 01.06.2017-  

оздоровительный 31.08.2017 31.08.2017 31.08.2017 31.08.2017 31.08.2017  31.08.2017  

период         
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Во время зимних каникул проводятся мероприятия только 
 

эстетического и оздоровительного цикла (музыкальные, физкультурно-
оздоровительные, изобразительного искусства).  
Летний оздоровительный период: с 01.06.2017  по 31.08.2017. 

 
Во время летних каникул проводятся подвижные игры, спортивные праздники 

и развлечения, осуществляется двигательная и музыкально-художественная 
деятельность.  

3.Проектирование учебного процесса 

 

Виды ОД I группа IIгруппа Младшая Средняя Старшая Логопеди- 
 раннего раннего группа (с 4до5л) (с 5до7л) ческая 
 возраста возраста (с 3до4л)   (с 5до7л) 

 (с 1до2л) (с 2до3л)     

Восприятие 2 ежедневно ежедневн ежедневно ежедневно ежедневно 
художественной   о    

литературы       

(общение,       

безопасность)       

ФЭМП 1 1 1 1 1 1 
(формирование       

элементарных       

математических       

представлений)       

ФЦКМ 1 1 1 1 1 1 
(формирование       

целостной       

картины мира)       

Развитие речи 1 1 1 1 1 1 

       

Подготовка к - - - - 1 1 
обучению       

грамоте       
       

Рисование - 1 1 1 2 2 

       

Лепка - 1 0,5 0,5 0,5 0,5 
       

Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 
       

Конструирование 1    1 1 
       

Музыкально- 2 2 2 2 2 2 
художественная       

деятельность       

Формирование 2 3 3 3 3 3 
начальных       

представлений о       

здоровом образе       

жизни,       

физическая       

культура       

Итого: 10 10 10 10 13 13 
       



4 

 

4.Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений: 

Группы раннего возраста (с 1 до 3 лет) 

1раз в месяц физкультурное развлечение  -10 минут.  
1раз в месяц музыкальное развлечение -10 минут. 

1раз в месяц литературные развлечения -10 минут. 

1 раз в полугодие «Неделя  Здоровья»  

Группа младшего дошкольного возраста (с 3 до 4 лет) 

1раз в месяц физкультурное развлечение -15 минут. 

1раз в месяц музыкальное развлечение -15 минут. 

1раз в месяц литературные развлечения -15 минут. 

1 раз в полугодие «Неделя  Здоровья» 

Группа среднего дошкольного возраста (с 4 до 5 лет) 

1 раз в месяц физкультурное развлечение - 20 минут. 

1 раз в месяц музыкальное развлечение - 20 минут. 

1 раз в месяц литературные развлечения - 20 минут. 

1 раз в полугодие спортивный праздник - 45 минут. 

1 раз в полугодие «Неделя  Здоровья»   

Группа старшего дошкольного возраста (с 5 до 7 лет) 

1 раз в месяц физкультурное развлечение - 25 минут. 

1 раз в месяц музыкальное развлечение - 25 минут. 

1 раз в месяц литературные развлечения - 25 минут. 

1 раз в полугодие спортивный праздник - 50 минут. 
1 раз в полугодие «Неделя  Здоровья» 

 

5. Общее время ОД по возрастам: 

 

 для детей от 1 до 2-х лет -  1 час 15 минут;  
 для детей от 2-х до 3-х лет – 1 час 40 минут; 
 для детей от 3-х до 4-х лет – 2 часа 30 минут; 
 для детей от 4-х до 5-ти лет - 3 часа 20 минут; 
 для детей от 5-ти до 6-ти лет - 5 часов 30 минут. 
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